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Introducere

Aceste eseuri se bazeaza pe prelegerile sustinute
in fata psihanalistilor, psihologilor analisti si psiho-
terapeutilor care au participat la Atelierele de la
Chicago (1991-2007) si la Conferintele de la Arild
(1983-2010). La Atelierele de la Chicago, grupuri de
opt persoane se intalneau de trei ori pe an si majo-
ritatea membrilor au participat cel putin zece ani.
Conferintele de la Arild au fost organizate anual,
durau trei zile si veneau aici treizeci de clinicieni din
Suedia si Danemarca. Dintre acestia, cel putin doua-
zeci si cinci de membri au fost participanti constanti,
timp de aproximativ doudzeci si sapte de ani.

Ambele grupuri s-au concentrat asupra travaliului
clinic. Fiecare intalnire se centra pe o unicad prezen-
tare de caz, ceea ce 1i permitea analistului care facea
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8  prezentarea sa aibad la dispozitie mai multe ore in care
sa expuna materialul si sa discute in profunzime cazul.
S-a intamplat adesea ca un caz sa fie prezentat din nou
dupa cativa ani; intr-adevar, in unele situatii, cazul era
urmarit pe parcursul a zece ani.

Participantii erau clinicieni experimentati. Aveau
lecturi vaste si erau familiarizati cu cercetdrile psih-
analitice seminale asupra tulburarilor de personalita-
te. Multi dintre participantii de la Chicago au studiat
cu Peter Giovacchini, pe care am ajuns sa-l cunosc la
mijlocul anilor 1980. A participat si la Conferintele
de la Arild din anii 1990, astfel incat ambele grupuri
au putut sa beneficieze de insighturile sale profunde
in privinta aspectelor centrale ale travaliului cu tipare-
le de personalitate care prezintd cele mai mari provo-
cari. Toti participantii cunosteau textele standard ale
lui Otto Kernberg, Heinz Kohut si Harold Searles si
am studiat si scrierile lui André Green, Masud Khan si
ale altor analisti europeni care au scris pe larg despre
probleme de personalitate.

Eseurile prezentate aici presupun familiaritatea
cu aceastd literatura sau cu cercetarile altor analisti
care au scris despre aceste subiecte. Abordeaza anu-
mite elemente ale celor trei tipuri de personalitate si
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nu au in niciun caz intentia de a fi expuneri cuprin- °
zatoare ale tuturor aspectelor. Principalul obiectiv
al prelegerilor pe care sunt bazate eseurile a fost de
a oferi ajutor clinicienilor pentru intelegerea mintii
acestor trei tipuri de personalitdti si, In aceeasi ma-
nierd, fiecare capitol se incheie cu o naratiune la
persoana intai despre pozitia acestui sine in lume.
Doar dacd ne insusim logica acestor tipuri de per-
sonalitate putem incepe sd identificam si sa empati-
zam cu strategiile pe care le-au dezvoltat pentru a
supravietui in perioade grele.

Acest exercitiu de naratiune la persoana intai este
o tehnicd pe care am descoperit-o la facultate, cand
studiam literatura engleza. Cand m-am confruntat cu
complexitatile unor personaje aparent derutante, am
descoperit ca le puteam aborda mai usor daca pur si
simplu vorbeam (sau scriam) ca si cum eu as fi fost
asa. Faptul de a urmari secventialitatea personajului
asa cum actiona in lume lasa inevitabil sa iasa la lu-
mind logica acestuia. Sa luam, de exemplu, incepu-
tul cartii Moby Dick a lui Melville. Incepem cu Ismael
care spune, de fapt: ,Pornesc pe mare pentru ca altfel
as omori pe cineva”. Dacd urmarim toate gandurile si
actiunile sale ulterioare, in timp, miscarile lor repeta
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axiome care dezvaluie presupuneri esentiale ce 1i ghi-
deaza personalitatea.

In primul rand, este important sa scoatem in evi-
denta faptul ca nu exista doua persoane la fel cu
aceeasi tulburare, fie ea borderline, narcisica sau ma-
niaco-depresiva. Intr-adevar, in afard de unele axio-
me esentiale ale personalitdtii, s-ar putea sd aiba prea
putin in comun. Se poate sa existe multe motive pentru
care s fie cine sunt, dar este totusi posibil sa descriem
o relatie tipica intre subiectivitatea lor si lumea in care
traiesc. Asa ca, atunci cand folosim descrieri ca ,nar-
cisic”, , borderline” sau , maniaco-depresiv”, identifi-
cdm axiomele pe care acesti indivizi le au in comun.
Fiecare tulburare de personalitate blocheaza intr-un
mod diferit receptivitatea si fecunditatea expresiva a
personalitatii. In fluxurile constiintei lor, care vor fi
foarte variate, exista tipuri de baraje pe care le vor avea
in comun, mecanisme specifice care opereaza indepen-
dent de cotidian si care sunt intrucatva predictibile.

La rdddcina tuturor tulburarilor de personalitate se
afla durerea mentala, iar avantajul oricarei structuri
de caracter este ca repetitia sa ofera posibilitatea de a
descoperi suferinta persoanei. S-ar putea sd fie nevoie
de multe luni de analiza pentru a intelege structura
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axiomatica a unui pacient, dar, daca avem de-a face cu 1
un narcisic, cu un borderline sau cu un maniaco-depre-

siv, ajungem treptat sa identificam si sa recunoastem
aceste trasaturi caracteristice si inteligenta aspectelor

lor. Indiferent daca vedem problema ca fiind in pri-

mul rand biologicad sau provocata de perturbari la nivel
matern sau de dileme imposibile din realitate, fiecare
tulburare este o incercare inteligenta de a rezolva o
problema existentiala.

Chiar daca aceste solutii ar putea fi ele insele foar-
te tulburdtoare, daca analistul poate sa priceapa
inteligenta lor specifica si daca poate ajuta analizan-
dul sa o inteleagd, atunci poate incepe un proces na-
tural de detoxifiere.
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Capitolul 1

Narcisicul

Mitul lui Narcis, a carui preocupare de sine margi-
nalizeazad relatia cu celalalt, ar putea fi primul diagnos-
tic clar de personalitate aparut in cultura occidentala.

Povestea distileaza un sens complex si refractar prin
imaginea unui Narcis absorbit de sine, care e mai mult
decat reflectie de suprafata. Ne spune despre nimfa
Echo, aceea care fusese mai inainte pedepsita de Hera
pentru cd vorbea prea mult. Nu mai are putinta de a
incepe o conversatie, ci poate doar repeta ceea ce spune
celdlalt. Cand il vede pe Narcis — un adolescent —, este
uluitd de frumusetea lui. Il urméareste, dar nu i poate
vorbi. Cand el o vede, o respinge, iar ea moare lent,
singurd. Mai tarziu, Nemesis (zeita rdzbunarii) 1l face
sd pldteasca. Narcis ajunge la un lac netulburat vreo-
data de oameni sau animale si, cand se apleaca sd bea,
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isi vede propria reflexie si se indragosteste de aceasta
imagine. Dar de fiecare data cand se apropie de apa
spre a se imbradtisa pe sine, apa se tulbura. Nu poate sa
plece si nu poate avea fiinta pe care o doreste. La fel ca
Echo, moare din cauza iubirii neimpartasite.

Din perspectiva psihanalitica, legatura dintre cei doi
protagonisti poate fi imaginata dupa cum urmeaza.
O femeie in varsta gaseste un tanar. il iubeste, dar el o
dispretuieste. In logica naratiunii, povestea lui Narcis
0 urmeaza pe aceea a ei. Dar teoria lui Freud asupra
logicii acestei secvente sugereaza cd, de fapt, ea este
respinsa de el din aceleasi motive pentru care e respin-
sa de ceilalti. Chiar daca e refuzata din motive fizice,
dupa cum sugereaza mitul, stim ca a fost deja respinsa
pentru ca era intruziv de vorbareata.

Psihanaliza a urmat logica acestui mit in analiza
structurii personalitatii narcisice. Modell! si altii au
afirmat ca narcisicul a respins obiectul primar, mama,
pentru ci a resimtit-o ca fiind prea intruziva. In locul
celuilalt, sinele asaza propria imagine ca nou obiect

1 Modell este, din céte stiu, primul analist care a facut aceasta legaturd, pe care

am descoperit-o la seminarul sdu din 1972 de la Sectia de Psihiatrie a Spitalului
Beth Israel din Boston.
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primar?. Totul este bine atata timp cat narcisicul doar
se uitd la propria imagine, dar orice incercare de con-
tact o distruge. Cu alte cuvinte, daca celalalt incearca
sd interactioneze cu sinele, sinele il refuza pe celalalt
si fragmentele celuilalt. Nenorocire. Echo incearca sa
interactioneze cu Narcis si e respinsd. Narcis Incearca
sa interactioneze cu el insusi si e distrus. Amandoi mor
in incercarea de a interactiona cu un celalalt.

Psihanalistul care lucreaza cu narcisicul este fami-
liarizat cu aceastd dilema. Pacientul aduce ape tulburi;
isi insuseste sedinta-lac. Analistul asculta si adesea se
straduieste sd inteleagd ce ar putea spune in timp ce
analizandul consuma tot timpul vorbind despre ,rani
narcisice”. Aceste rani sunt fragmentdri ale ceea ce alt-
fel ar fi o oglinda ideald, iar analizandul este intru
totul preocupat de restaurarea lacului vindecator.
Analistul, pe de altd parte, se vede in postura lui Echo,
neputand vorbi decat daca reflecta formularile si inte-
resele narcisicului.

2 Un ,obiect primar" este prima experientd a ,lumii” pe care o au bebelusul si
copilul mic. Ne gdndim la acest obiect ca fiind celdlalt matern. Ceea ce pare sa
puna o greutate prea mare pe umerii mamei si este poate mai potrivit sd vedem
mama — asemenea unui ziar — ca pur si simplu aducénd vestile. Povestile vin
din multe surse.

15
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Daca analistul-Echo spune ceva nepotrivit, se ga-
seste brusc intr-o relatie de obiect specifica: lacul care
fragmenteaza sinele. Cel mai bine este sa rdmana pasiv
si sustinator. Este periculoasa orice interventie care di-
fera de perspectiva analizandului.

Imaginea de sine

Poate cel mai semnificativ aspect al narcisicului
este cererea de admiratie, care poate insa opera la
un nivel foarte subtil. Desi se idealizeaza implicit pe
sine insusi, poate proiecta prin idealizare aceastd fan-
tasma purtatoare de gratificare asupra altor oameni
sau asupra activitatilor din viata sa. Ceea ce repre-
zinta un quid pro quo. Tu ma idealizezi pe mine, eu
te idealizez pe tine. Accepta sa-i introduca pe ceilalti
intr-o societate tacit idealizanta pe care a construit-o
el insusi. Acesta este ,,contractul narcisic”: eu te con-
sider sublim, tu faci la fel pentru mine, le oferim acest
serviciu celorlalti. Ofera o baza reconfortanta unui
sentiment de sine altfel fragil. Sa trdiesti intr-o lume
a idealizarii Inseamnad sa te scalzi in lumina straluci-
toare a obiectului idealizat.
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Narcisicul mai putin tulburat i-ar putea permite
acestui celdlalt sa ajunga la o distanta intima — deve-
nindu-i sot sau sotie, de exemplu — si, in cel mai bun
caz, asta poate ajunge un parteneriat de idealizare re-
ciproca. intr-adevér, daca si partenerul este narcisic,
astfel de cupluri pot forma o legatura puternica si, daca
sunt norocosi, pot rezista impreund multor incercari.

Sa ne gandim la una dintre presupunerile narci-
sicului — vizualul este mai important decat verba-
lul sau simbolicul: , Sunt cine sau ce par ca sunt”.
Dupd cum vom vedea mai tarziu, aceasta este o
distinctie importanta. Narcisicul foloseste limbajul
ca pe un sistem de semne. Cuvintele sunt aseme-
nea expresiilor faciale sau posturilor corpului: sunt
menite sd indice placerea sau neplacerea narcisicu-
lui. Desi inconstientul va face intotdeauna legaturi
la nivelul ordinii simbolice, narcisicul este in mod
curios in dezacord cu propria creare de sens. In ordi-
nea simbolica, semnificatia poate fi auzita de celalalt.
Intr-adevar, sensul este impartasit si poate fi inter-
pretat. Ceea ce presupune notiunea de reciprocitate,
dar narcisicul are aceasta intentie doar atata timp cat
cuvintele sale sunt acceptate ca semne ale structurdrii
homeostaziei. Scopul este construirea unei lumi de
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idealuri, nu de idei. Sinele sau obiectul ideal este un
gestalt deplin; preia puterea imaginii.

Asa cum subliniaza Lacan, a vorbi inseamna a tul-
bura hegemonia imaginii; cuvintele pot sfasia imagi-
nea, care intotdeauna ,valoreaza cat o mie de cuvinte”.
Apare ura pentru semnificant, fiindca descentreaza
sinele. Indicd intotdeauna in alta parte si 1i permite ce-
luilalt care asculta sa devina un participant indepen-
dent in campul relational.

Intr-adevir, unii narcisici urasc limbajul pentru c&
1i separd de hegemonia imaginii si de utilizarea non-
verbalului pentru a-1 controla pe celilalt. in general,
indiferent daca intr-o relatie sau intr-o analizd, nar-
cisicul foloseste semne faciale (sprancene ridicate,
tresdrire, privire intunecata spre podea) sau comu-
nicari acustice nonverbale (oftaturi sau tuse) ori ta-
ceri pentru a-si afirma intentionalitatea preverbala
a sinelui. Chiar si atunci cand vorbeste, uneori eloc-
vent, efectul ultim al discursului este demonstrarea
puterii pe care sinele-ca-imagine o are asupra celui-
lalt. Acesta este un aspect comun al personalitatii
charismatice. $i, ironic, chiar daca ceea ce se spune
poate fi informativ sau interesant, narcisicul nu este
deloc interesat de continutul a ceea ce se spune, ci
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doar de faptul de a spune. A vorbi inseamna infran-
gerea vorbirii.

Afirmand prioritatea lumii nonverbale asupra
vorbirii, narcisicul foloseste un fel de arta teatra-
1a ca mediu pentru a-l manipula pe celalalt si, cand
vine vorba de analizd, pentru a impiedica incercarea
analistului de a crea sens. Narcisicul asculta sune-
tele vocii analistului sau ii priveste purtarea. Pentru
el, In tdcere se gaseste adevdratul analist, in dome-
niul preverbal.

Idealuri si idealizare

’

In perioada de latents, majoritatea dintre noi con-
struim un sine ideal. Nu e identic cu Supraeul, care e
un agent intern de judecata. Sinele ideal este un obiect
care reprezintd ceea ce sinele aspira sa fie. Dupa cum
stim, adolescenta este o perioada cruciala si pentru
idealizarea sinelui, si pentru opusul acesteia — o groa-
zd dezastruoasa ca sinele este un paria. Ceea ce este
fara indoiala foarte departe de sinele ideal. Se intampla
insa si ca noi toti sa idealizam obiecte. Cream obiecte
perfecte care pot fi receptori ai iubirii neconditionate,
ceea ce este In acord cu principiul placerii.
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Insd narcisicul idealizeaza obiectele pentru a trai
intr-o lume care, in modalitatile cele mai subtile, este
lipsitd de umanitate. Fiintele umane sunt imperfec-
te, si asta este inacceptabil pentru narcisic, fiindca il
lasd la mila dispozitiei potentiale a celuilalt. Sinele
idealizat are scopul de a-1 inlocui pe celalalt, iar la
asta se ajunge adesea in mod indirect, prin ceilalti
care idealizeaza sinele narcisicului. Fiindcd idealizea-
z3 obiecte, trebuie sa ingusteze spectrul acelor obiec-
te din lumea sa care pot fi astfel investite, ca sa le
poata controla.

»Abjectul”, termenul folosit de Kristeva pentru a
desemna toate fenomenele marginalizate de necesi-
tatea personald, sociald sau culturald a unei realitati
cursive, este anatema pentru narcisic. Si nici nu poate
contempla ideea lui Camus potrivit cdreia, intrucat
nu putem cuprinde prin procesele noastre cognitive
rationale complexitatea de negandit a experientei tra-
ite, conditia umana este absurda. Camus si Kristeva
subliniaza structura narcisicului care refuza sa se
gandeasca la orice nu poate fi cuprins de constiinta
imediata. Cand nazistii exterminau evrei, incercau
prin proiectie sa elimine din lume parti nedorite din
ei Insisi. Voiau sd creeze o rasd purd, lipsita de orice
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